
つわぶきこども園(一般) 2022年12月分の献立

1(木) 2(金) 3(土)
午前 牛乳、野菜せんべい 牛乳、赤ちゃんせんべい 牛乳、きな粉ウエハース

昼食
鮭ときのこのスパゲティ、ひ
じきサラダ、じゃが芋の甘煮
バター風味、人参きんぴら

ごはん（黄粉もち）、鶏肉の
照り焼き、ブロッコリーサラ
ダ、豆腐とみつ葉のすまし
汁、みかん

ハヤシライス、がんもどきの
煮物、花野菜サラダ

午後
スキムミルク、いなり風お
にぎり

番茶、フルーチェ、クラッ
カー

スキムミルク、和風ホット
ケーキ

5(月) 6(火) 7(水) 8(木) 9(金) 10(土)
午前 牛乳、干しぶどう 牛乳、きな粉ウエハース 牛乳、クラッカー 牛乳、野菜ビスケット 牛乳、野菜せんべい 牛乳、赤ちゃんせんべい

昼食
ツナビビンバ風ごはん、キャ
ベツのしそ和え、ながいも白
煮、麻婆大根

ごはん、たらのタルタル焼き
（★新メニュー）、ふかしい
も、小松菜の和え物、なめこ
のみそ汁

味噌煮込みうどん、春菊の天
ぷら、粉ふきいも、人参ごま
サラダ

ごはん、焼きししゃも（☆か
みかみメニュー）、大根とハ
ムのサラダ、かぼちゃのバ
ター焼き、豚汁

りんごパン、ひじきの炒め
煮、ツナ入り卵焼き、マカロ
ニとさつまいものサラダ、白
菜スープ

チャーハン、金時豆の煮物、
ブロッコリーのごま和え

午後
スキムミルク、麩のラス
ク、りんご

スキムミルク、かぼちゃマ
フィン

スキムミルク、若布おにぎ
り

スキムミルク、チョコチッ
プクッキー

スキムミルク、きな粉おは
ぎ

スキムミルク、フライドポ
テト青のり風味

12(月) 13(火) 14(水) 15(木) 16(金) 17(土)
午前 牛乳、野菜ビスケット 牛乳、干しぶどう 牛乳、野菜せんべい 牛乳、きな粉ウエハース 牛乳、赤ちゃんせんべい 牛乳、クラッカー

昼食

黒糖パン、豆腐ハンバーグ、
ごぼうの煮物（☆かみかみメ
ニュー）、キャベツのレモン
和え、きのこスープ

ごはん、八宝菜、いんげんの
ソテー、納豆あえ、黒豆煮

ごはん、レバーのオイスター
ソース炒め、ひじきポテト、
白菜の塩昆布和え、キャベツ
とベーコンのスープ

ごはん、鯖の塩焼き、さつま
いものごま煮、ナムル、豆腐
のみそ汁

わかめラーメン、小松菜とき
のこのサラダ、フライドポテ
ト、人参グラッセ

牛丼、里芋と厚あげの煮物、
白菜のしそ和え

午後
スキムミルク、ぜんざい、
こんぶ

スキムミルク、ふくべも
ち、みかん

スキムミルク、フルーツサ
ンド

スキムミルク、お好み焼き
スキムミルク、ラスク、バ
ナナ

スキムミルク、あんまん

19(月) 20(火) 21(水) 22(木) 23(金) 24(土)
午前 牛乳、赤ちゃんせんべい 牛乳、野菜せんべい 牛乳、野菜ビスケット 牛乳、干しぶどう 牛乳、クラッカー 牛乳、赤ちゃんせんべい

昼食
カレーうどん、焼きながい
も、ほうれん草と白菜ごま和
え、厚揚げの煮物

ひじきごはん、厚焼き卵、焼
きブロッコリー、切り干し大
根のごま酢和え、すまし汁

ごはん、赤魚のゆず焼き、白
和え、フライド南瓜、かき玉
汁

ぶどうパン、豆腐とえびのケ
チャップ煮、フライド長芋、
れんこんのチーズ焼き、なめ
たけ和え

チキンピラフ、焼きウイン
ナー、マカロニサラダ、ふか
しかぼちゃ、根野菜のミルク
シチュー

中華どんぶり、高野豆腐の煮
物、パンプキンサラダ

午後
スキムミルク、鮭しそおに
ぎり

スキムミルク、スイートポ
テト

スキムミルク、おからケー
キ

スキムミルク、小豆餅
りんごジュース、フルーツ
ケーキ

スキムミルク、ココア蒸し
パン

26(月) 27(火) 28(水) 29(木) 30(金) 31(土)
午前 牛乳、クラッカー 牛乳、赤ちゃんせんべい 牛乳、野菜せんべい

昼食
ごはん、かれいの照り焼き、
かぼちゃのそぼろ煮、春菊と
ハムのごま和え、けんちん汁

米粉パン、マカロニグラタ
ン、キャベツのツナサラダ、
コーンスープ

ごはん、梅しそチーズつく
ね、三色ピクルス、さつま芋
の甘煮、わかめのすまし汁

午後
スキムミルク、きな粉揚げ
パン

スキムミルク、みたらし団
子

スキムミルク、マカロニき
な粉、みかん

いちご組（完了食・普通食）、あんず組、ぶどう組には午前中おやつが出ます。


