
つわぶきこども園(一般) 2022年03月分の献立

1(火) 2(水) 3(木) 4(金) 5(土)
午前 牛乳、野菜ビスケット 牛乳、きな粉ウエハース 牛乳、クラッカー 牛乳、野菜せんべい 牛乳、赤ちゃんせんべい

昼食

ごはん、白身魚のムニエル、
小松菜のごま和え、ジャーマ
ンポテト、はんぺんのすまし
汁

ぶどうパン、まめまめハン
バーグ、人参グラッセ、キャ
ベツの中華風サラダ、きのこ
スープ

ちらし寿司、魚の香り焼き、
白菜おかか和え、ふの味噌汁

ごはん、ホイコーロー、ひじ
きとほうれん草の白和え、ご
ぼうの煮物（★かみかみメ
ニュー）、かき玉汁

焼きそば、金時豆の煮物、花
野菜サラダ、バナナ

午後
スキムミルク、いちごクッ
キー

スキムミルク、みたらし団
子

スキムミルク、カレービー
フン、ひなあられ

スキムミルク、人参ジャム
サンド、プルーン

スキムミルク、しそおにぎ
り

7(月) 8(火) 9(水) 10(木) 11(金) 12(土)
午前 牛乳、野菜せんべい 牛乳、干しぶどう 牛乳、赤ちゃんせんべい 牛乳、野菜ビスケット 牛乳、クラッカー 牛乳、きな粉ウエハース

昼食

ごはん、梅しそチーズつく
ね、さつまいも甘煮、ほうれ
ん草の磯和え、あさりのみそ
汁

菜の花としめじのパスタ、鶏
肉のレモン風味焼き、野菜サ
ラダ、ながいも白煮

ごはん、鯖の塩焼き、がんも
どきの煮物、納豆あえ、キャ
ベツの味噌汁

ごはん、ひじきオムレツ、人
参の甘煮、小松菜の和え物、
けんちん汁

米粉パン、鶏肉のごまマヨ
ネーズ焼き、いんげんのソ
テー、海草サラダ、白菜スー
プ

牛丼、高野豆腐の煮物、ブ
ロッコリーの和えもの

午後
スキムミルク、バナナチョ
コマフィン

スキムミルク、いなり風お
にぎり

スキムミルク、さつま芋と
りんごのケーキ

スキムミルク、じゃこトー
スト

スキムミルク、みそ焼きお
にぎり

スキムミルク、あんまん

14(月) 15(火) 16(水) 17(木) 18(金) 19(土)
午前 牛乳、野菜せんべい 牛乳、きな粉ウエハース 牛乳、クラッカー 牛乳、クラッカー 牛乳、干しぶどう 牛乳、赤ちゃんせんべい

昼食
ごはん、マーボー豆腐、切り
干し大根のごま酢和え、マカ
ロニトマトソテー

ごはん、焼きししゃも、ナム
ル、じゃが芋の甘煮バター風
味、大根の味噌汁

【すいか組リクエスト献立】
カレーライス、鶏肉の照り焼
き、納豆サラダ、いちご

ロールパン、ミートソースグ
ラタン、中華和え、フライド
ポテト、豆腐スープ

ごはん、ひじきの炒め煮、バ
ターふかしいも、八宝菜、
キャベツのしそ和え

親子うどん、厚揚げの煮物、
スイートポテトサラダ

午後 スキムミルク、小豆餅 スキムミルク、お好み焼き
スキムミルク、フルーツ
ケーキ

スキムミルク、とりそぼろ
おにぎり（☆新メニュー）

スキムミルク、コーンマヨ
トースト

スキムミルク、若布おにぎ
り

21(月) 22(火) 23(水) 24(木) 25(金) 26(土)
午前 牛乳、赤ちゃんせんべい 牛乳、野菜ビスケット 牛乳、きな粉ウエハース 牛乳、干しぶどう 牛乳、野菜せんべい

昼食 春分の日
黒糖パン、豆腐ハンバーグ、
ふかし芋、キャベツのレモン
和え、きのこスープ

ハヤシライス、マカロニサラ
ダ、大学かぼちゃ

ごはん、鶏肉の香り焼き、焼
きながいも、小松菜のサラ
ダ、ビーフンスープ

みそバターラーメン、ひじき
ポテト、パンプキンサラダ、
切り干し大根の煮物

鮭とウインナーのチャーハ
ン、里芋の煮物、ブロッコ
リーと小松菜のサラダ

午後
スキムミルク、鮭しそおに
ぎり、いよかん

スキムミルク、いもようか
ん

スキムミルク、ラスク（★
かみかみメニュー）

スキムミルク、きな粉おは
ぎ

番茶、フルーチェ、クラッ
カー

28(月) 29(火) 30(水) 31(木)
午前 牛乳、野菜せんべい 牛乳、クラッカー 牛乳、赤ちゃんせんべい 牛乳、野菜ビスケット

昼食
三色丼、ほうれん草のごま和
え、トマト、白菜のみそ汁

ごはん、擬製豆腐、人参きん
ぴら、大根とハムのサラダ、
すまし汁

ごはん、あじの竜田揚げ、ふ
かしかぼちゃ、しらす和え、
厚揚げの味噌汁

りんごパン、レバーのオイス
ターソース炒め、キャベツの
ツナサラダ、焼きブロッコ
リー、青梗菜スープ

午後
スキムミルク、おからケー
キ

スキムミルク、マカロニき
な粉、バナナ

スキムミルク、フレンチ
トースト

スキムミルク、さけ雑炊、
いちご

いちご組（完了食・普通食）、あんず組、ぶどう組には午前中おやつが出ます。


